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* Bezoekzondagen
6 november (in personeelsrefter)
11 december (12de zondag! - Kerstmarki)

* Weekends

15 — 16 oktober
19 — 20 november
3 — 4 december
17 — 18 december

* Herfstvakantie
28 oktober — 6 november

* Kerstvakantie
23 december — 8 januari 2012

Tanden poetsen > lees p.4

Editoriaal

Dat er binnen de sector gehandicaptenzorg de komende jaren grote veran-
deringen op til staan, heeft iedereen intussen wel begrepen. Of dit de defi-
nitieve oplossing van de wachtlijstoroblematiek inhoudt en de transparantie
voor onze gebruikers verbetert is een vraag van andere orde. De fransfor-
matie van aanbodsgerichte naar vraaggestuurde zorg is een evidentie in
denken maar stelt alle betrokkenen voor gigantische vitdagingen. Recht op
zorg voor de zwaarst zorgbehoevenden lokt de discussie uit wie nu juist de
meeste ondersteuning nodig heeft en daar wringt in volle economische crisis
het schoentie. Een uitbreidingsbeleid gekoppeld aan besparingsrondes zor-
gen voor delicate evenwichtsoefeningen. En toch zal niemand er onderuit
kunnen dat men creatiever zal moeten omspringen met de middelen en dat
de overheid niet langer de exclusieve financiéle partner zal blijven zoals in
het verleden veeleer het geval was. Sectoroverschrijdend werken en sociaal
ondernemerschap worden de nieuwe frendgevoelige woorden maar deze
nieuwe ferminologie nodigt wel uit tot een actiever zoeken naar andere
financieringsbronnen. En aangezien de fiid van de grote giften al lang
achter ons ligt worden onze organisaties verondersteld experts te worden in
externe fondsenwerving, een heuse uitdaging. ..

De najaarse activiteiten zullen wellicht niet voldoende zijn om de vereiste
middelen bij elkaar te brengen maar we stimuleren u groag om met
innovatieve en realistische ideeén mee te helpen deze nieuwe opdracht fe
realiseren. In ieder geval wil Zonnestraal blijven investeren in de toekomst
en in kwaliteit voor onze bewoners.

Filip Slosse — Algemeen directeur
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Inclusion is vanaf nu ook fe vinden via
facebook. Ga naar Inclusion lennik en
wordt fan!

2 november 2011
Kindernamiddag: Deze keer leren we hoe
ie zelf kaarsen kan maken.

26 november 2011

Jaarmarkt Lennik: op deze zaterdag opent
de winkel ook haar deuren. Naast het ver
kopen van producten zal er die dag ook
iefs lekkers te efen en drinken zijn.

11 december 2011

De kersimarkt is ondertussen een fraditie
geworden in Zonnestraal. Het aanbod van
producten uit onze afeliers is op die dag
heel uitgebreid. ledereen welkom!

30 december 2011
We nemen met de winkel deel aan de
festiviteiten rond "800 jaar Herne".

Bewoners & begeleiders vertellen
Klein Kunst bij Mong Blok

"We zijn op woensdag 3 augustus naar een tentoonstelling ‘Klein Kunst’
geweest. De kunstenaars waren kleinkunstzangers zoal Kris de Bruyne,
Wannes Van de Velde, Willem Vermandere, Roland van Campenhout, Jan
De Wilde, Walter De Buck, Jan van Laet, Jan Vankeerberghen, ...

Voor mij was het een hele ervaring. k heb veel inspiratie opgedaan en ik
kan mij nu beter uileven in het beeldend atelier.” Koen

"Ik vond de tentoonstelling heel mooi, vooral de beelden van Willem
Vermandere. Ook de schilderijen vond ik heel mooi. Ik werk elke week mee
in het kleiatelier maar ik krijg nu ook zin om mij meer te verdiepen in het
schilderen.” Tony

"Vooral de foto's spraken mij enorm aan, zoals die van Wannes Van de
Velde. Jammer dat hij niet meer onder ons is. |k heb ook genoten van de
leuke babbel met Mong zijn viouw en dochter.” Nathalie

"Ik vond het een hele mooie tentoonstelling met prachtige foto’s, onder
andere de fofo van Toots Thielemans. Het schilderij van Willem Vermandere
sprak mij ook enorm aan.” Joke

"Zo'n culturele uitstap is zeker voor herhaling vatbaar.” Koen, Tony, Nathalie,
Joke, Norbert, Jennifer, Francis, Mia, Lut en Inge

Onze 75-jarigen kregen een bezoekje

Op dinsdag 13 september kregen 4 bewoners (Jeanine, Christine, Mie en
Beth) van de CDEFgroep — die allen 75 jaar worden — een bezoek
van Valerie Opligtenberg [maatschappelijk assistente OCMW  Lennik).
Het bezoek kaderde in het project Zorgnetwerk Pajottenland plus (startte in
2010 en eindigt in 2012).

Binnen dit project worden alle 7 5-jarigen van de gemeente thuis bezocht en
geeft de maatschappelijk werker informatie over de dienstverlening van het
OCMW. De 4 bewoners kregen ook pralines aangeboden.
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Verslag eerste mannenavond

Hallo, mijn naam is Tony. Omdat ik in de leefgroep de
enige man ben tussen 7 viouwen, vroeg ik aan mijn
begeleidster Kim of ik eens op mannenuitstap kon gaan.
Zij vond dit een heel goed idee en contacteerde de
begeleiding van enkele andere leefgroepen om mijn
vrienden van Zonnestraal mee uit te nodigen.

Op 18 augustus ging ik 's avonds op stap met Burak,
Yannick, Filip, Norbert, Eddy en de begeleiders Koenraad
en Toon. Het was de bedoeling om naar Mong Blok te gaan om iefs te
drinken, maar dat bleek gesloten te zijn. Het was heel slecht weer en hard
aan het regenen. We hebben dan dichtbij een ander café gezocht, ergens
op een hoek en met witte muren. We hebben daar lekker bier gedronken,
ikzelf twee donkere Lleffe 's. Er stond ook een kickerfafel en we hebben
samen wat spelleties hierop gespeeld. |k vormde een ploeg met Filip maar
jammer genoeg hebben we verloren van de mannen van Herfelingen.

ledereen vond het een fijne avond. We zijn allemaal kameraden onder
elkaar. De volgende mannenavond gaat normaal gezien door op 29
september met Seppe en Stefaan van dagbesteding. |k weet nog nief wat
we zullen doen maar ik kijk er alvast hard naar uit!

WOONGROEP S — TONY DELMOITIE
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Driesrock
voor het goede doel

Op 3 september 2011 ging in Zemst de 3de
editie van Driesrock door. Ook dit jaar was het
een schot in de roos. De rommelmarkt en de
speeltuin lokten van 's middags al veel volk.

De spits werd afgebeten door de FElewijtse
Jeugdharmonie en Condoz uit Nijlen. Daarna
volgde Special Proud met 0.a. Armani, Chantal,
Herlinde, Yvonne en Bram. Stond eveneens op
de doffiche: Beehive Buzz, de muziekband van
onze directeur Filip Slosse, bijgestaan door
onze eigen muziektherapeuten Bram en Sylvia.
Het moet gezegd, het enthousiasme op het
podium werkfe zeer aanstekelijk bij het falrijk
opgekomen publiek.

De opbrengst van dit alles gaat ook dit jaar
naar het goede doel. De winst wordt in 2
verdeeld: een deel gaat naar de Kinder Kanker
Oudervereniging leuven en een deel wordt
geschonken aan Zonnesfraal vzw voor de
verdere ontwikkeling van het boerderij project.
Wiaarvoor onze oprechte dank.

PIETER SAMUEL



Zonnestraal vzw poetst haar tanden!

Viijdag 16 september werd door radiozender MNM uitgeroepen  tot
nationale tandenpoetsdag. Zonnestraal vzw was erbij ... live op de radiol

Enkele van onze bewoners poetsten die dag samen hun tanden en zongen uit
volle borst mee met een themaliedje door Bram en Sylvia gecomponeerd.

Met de nationale tandenpoetsdag gaven we in de voorziening het startschot
van een sensibilisatiecampagne rond het thema. We schreven een wedstrijd
uit voor de mooiste tekeningen en knutselwerkjes... De prijs@ Een elekirische
tandenborstel!

Op de foto’s kan je zien hoe het tandenpoets-
team (luc en Els) vol enthousiasme het startschot
geven van de wedstrijd. De fekening onderaan
is één van de mooie inzendingen die het team
mocht ontvangen. De gelukkige winnaars worden
binnenkort bekend gemaakt.




SMOG als communicatievorm

Spreken met Ondersteuning van Gebaren, kortweg SMOG, is een vorm
van ondersteunende communicatie waarbij de persoon simultaan spreekt
en gebaren gebruiki. SMOG is bedoeld voor mensen met communicatieve
beperkingen en wordt ook in onze voorziening reeds door een aantal cliénten
en begeleiders gebruiki. Omdat wij geloven dat SMOG ontwikkelingskansen
creéert voor het individu en zijn netwerk, organiseren we binnenkort een interne
vorming voor alle begeleiders van onze voorziening. Deze vormingsreeks van
5 sessies gaat van start op 6 oktober. In het voorjaar hopen we familieleden,
viienden en andere personen uit het netwerk van de cliént evenzeer een

basisvorming SMOG aan te kunnen bieden.

Concrete informatie en inschrijvingsmodaliteiten voor deze laatsigenoemde

vorming kan u vanaf januari bekomen via een mailfie naar:
elsverlinden@zonnestraalvzw. be

(_ j !
Gebaren

Spreken met  Ondersteunig  van

Vacature Coordinator
administratieve diensten

Zonnestraal vzw is op zoek naar een:
Cooérdinator administratieve diensten (m/v)
38/38 - Onbepaalde duur

Functie:
— Coordineren, leiden en ondersteunen van de administratieve
diensfen (personeelsdienst, financiéle dienst en administratie).

— Verantwoordelijk voor het algemeen financieel beheer bin-

nen de organisatie.

Profiel:

— Eigen werkopdrachten organiseren en zelfstandig vitvoeren
— Werken in teamverband

- Opleiding in financigle richting (Opleiding Master]

— Sectorspecifieke administratieve kennis

- leidinggevende capaciteiten

Wij bieden:
- Voltijdse betrekking — onbepaalde duur

— Bezoldiging overeenkomstig barema
- Extralegale voordelen

Solliciteren:
Schriftelijk aan Zonnestraal vzw
t.a.v. Filip Slosse, Algemeen Directeur,

Kroonstraat 44, 1750 Lennik

of via mail: filipslosse@zonnestraalvzw.be
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Laat je horen via de Gebruikersraad

Er leeft wat binnen onze voorziening, bij de gas-
n ... bij de familie ... maar als iedereen tegelijk
roept, wordt niemand gehoord.

Daarom is er de Gebruikersraad, een advies-
orgaan dat als doel heeft de participatie en in-
spraak van de gebruikers en hun weffelijk verte-
genwoordigers in Zonnestraal fe vergrofen.

Op maandag 24 oktober gaat er een nieuw-
gekozen ploeg van start, met grotendeels de men-
sen van de vorige ploeg en 2 nieuwe personen.

Net als de vorige 4 jaren zal deze raad zich
inzetten voor de bewoners en hun familie.

Dat doet hij op 2 manieren: vooreerst door de
instelling en haar bewoners te ondersteunen,
daar waar hij kan, verder vooral door erover te
waken dat onze gasten in alle veiligheid en dank-
zij een maximale zorg hun leven goed kunnen
leiden.

De gebruikersraad kan bij deze taak alle hulp
goed gebruiken.

Elke suggestie, elk idee, elke ervaring (goede maar ook minder goede)
kunnen ons worden meegedeeld, opdat wij de belangen van onze
gasten ten volle kunnen behartigen.

Wij zijn op vele manieren te bereiken:

— via mail: gebruikersraad_zonnestraal@yahoo.com,

— met een briefie in de lade van de gebruikersraad aan het onthaal
— via de leefgroep.

Dit zijn de leden die jullie zullen vertegenwoordigen:

Mevr. Aelen-fFeyaerts — moeder van Marjan (woongroep HI)

Mevr. Bulté Christine - moeder van Saroh Desamblanx (dagcentrum)
Mevr.Neyt Nicole — zus van Liliane (groep J/K)

Mevr. Olaerts—Vander Straeten Gerda — moeder van Jeroen (Herfelingen)
Mevr. Puylaert Hilde — zus van Anneke (groep G

Mevr. Van den Bulcke-De Waele Rita — moeder van Bram (Kroonstr 102)
Mevr. Van Der Biest — Dekoning Nadia — moeder van Steven [ Groep Hi)
De heer Van Laethem Gilbert — schoonbroer Martine (Swonen)

Mevr. Verstraeten Machteld — zus van Hedwig (leefgroep L/M)

Naast de wettelijke verfegenwoordigers sluiten ook nog 3 bewoners aan

Bij voorbaat dank voor het vertrouwen dat jullie in ons stellen.
De Gebruikersraad

Brunch opnieuw een succes

Onze herfstbrunch vond plaats op een heerlijke
nazomerse herfstdag met subtropische temperatu-
ren tot 27 graden. Toch kwamen er meer dan 190
personen opdagen op dit halfjaarlijkse event.

Op het menu stonden naast een ontbijten visbu-
fet heerlijke herfstgerechten zoals hertenragout,
varkenshaasje, vegefarische quiche, waterzooi
van kip, miniballeties in tomatensaus, paélla,
sintjacobsschelpen, pasta met  zeevruchten,
kabeljauw. Het menu werd vervolledigd met een
overheerlijk dessertenbuffet.

y

Het geheel werd ingebed in een warm nos-
falgisch thema en werd vergezeld door een
snuifie muziek.
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Een volgende brunch zal georganiseerd worden in maart. Snel inschrijven is

de boodschapl!

De organisatie dankt alle personeelsleden en
vrijwilligers die dit event mee hielpen realise-
ren, met nadruk op de inzet van de aanwezige
vrijwilligers: Annie en Daniél Rossignol, Maria
Feyaerts, Nicole Neyt en Christine Bulté.
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Bestel nu voor de feestdagen!

Champagne =>onnestraal

Cuvée brut Réserve (geselecteerd door de Guide Hachette)

Te bestellen via sponsoring@zonnestraalvzw.be

of via 0491 56 79 98

] 10+ 1
GRATIS



Vormingsavond

Seksualiteit en relaties
1 december 2011 om 19u e Il Fioretto

Mijn zoon kijkt graag naar liefdesscénes op ¥

Hij begint dan geheimzinnig te lachefi en fe gniffelen.

Wat moet ik antwoorden als Marianne mij zegt dat

ze later ook een kindje wil2

De grote wens van Benny is om een vriendin te leren kenien.
Maar hoe kan je nu als ouder hierbij helpeh..Dat is foch iefs dat

vanzelf moet gebeuren.
Ik weet helemaal niet of Jan seksuele gevoelens heeft.
Ik weet niet of hij masturbeert. Hij kan niet praten,

hoe kan je dat dan te weten komen?

Vriendschap, verliefdheid, infimiteit, knuffelen, zoenen, seksualiteit... Al deze a )
dingen horen bij het leven, ook bij dat van mensen met een handicap. Inschrijvingsstrook

Hierover prafen is niet zo eenvoudig. Hier op een juiste manier mee omgaan

is waarschijnlijk nog moeilijker. Als ouders zal je echter vroeg of laat, direct INGGM e

of indirect geconfronteerd worden met vragen rond seksualiteit en relaties.
Binnen Zonnestraal vzw zijn we er ons van bewust dat er rond deze
thematiek veel onmacht leeft. De oplossing ligt immers nief voor het rapen.
Toch zijn we ervan overtuigd dat het stilstaan bij vragen, belevingen en
ervaringen rond dit thema zinvol is.

Wenst deel fe nemen aan de vormingsavond op
1 december rond "Seksualiteit en relafies”.

Aantal personen .........

Er wordt hierbij ......... x €5 op het rekening-
We organiseren daarom een interactieve avond rond seksualiteit en relafies. nummer 786-5679808-54 van Zonnestraal vzw
Twee ouderparen brengen een getuigenis. Nadien kunnen er vragen gesfort.
gesteld worden en wordt er een kader geboden rond deze thema's. Hilde
Claerhout, educatief medewerker van VMG (Vormingswerk voor mensen Handtekening:

met een verstandelijke beperking), zal deze avond begeleiden.

Deze informatieavond is bedoeld voor ouders en familieleden van gebruikers

en zal doorgaan op 01/12/2011 van 19u fot 21u30 in |l Fiorefto. Het

Deze sfrook ferugbezorgen aan Anja Hanssens.

inschrijvingsgeld bedraagt €5 per deelnemer en mag gestort worden op het Inschritven kan ook via 02/531 01 01 of via
rekeningnummer 786-5679808-54 van Zonnestraal vzw, met vermelding anjahanssens@zonnestraalvzw.be
van Quderavond Seksualiteit/naam,/aantal deelnemers. \_ )
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Nieuws bewoners

Welkom aan...

* Yvette Laes, bewoonster woongroep H/I

® In de woongroep J/K verwelkomen we

Michel Govers.
Geboorie...

e Elly hennico werd tanfe van Mathias Llepez

op 31 augustus 2011

Afscheid nemen van...

e Gusfa Vrijders, grootmoeder van Elly Hennico,

overleed op 21 juni 2011.

® Op 1 augustus overleed Edward Veulemans,
grootvader van GCreet Leyssens (Herfelingen).

® Petrus Van Eeckhoudt, vader van Eddy
(Herfelingen) overleed op 15 augustus.

Nieuws personeel

Personeel in dienst...
® Jennebauve Angela

e Tielemans Silke

e |oulichki Naima

® Mentzij Peter

® Smets Lien

e Schellens Bianca

® Evens Margo

e Desruelle Yente

® Boegaerts Dylan

e Juste Gunnar

Geboorte...
e Tille, dochter van Renders Stephanie
e Stine, dochter van An Heymans

® Bogemans Liesbeth
* Van Orshoven Marjolein

Personeel vit dienst...
® \an Belle Karen

® Verbeken Louisa

* Van Bellinghen Els

¢ Van Ginderachter Veerle
o Christiaens Anke

® Op 20 juni namen we afscheid

4 van Mireille Rossignol (woongroep G)
| De stilte bij je heengaan is groot,
maar in ons hart blijf je verder leven.

® Op 21 juni overleed Chrisftiane
Timmermans (woongroep H/1)

8 De herinnering blijft in ons hart
bewaard, we zullen je met zijn allen
missen.

® Op 11 sepfember namen we

| afscheid van Wendy Bekaert
(woongroep M)

We nemen afscheid van een heel erg
moedige sterke jonge dame,

die ondanks haar medische zorgen, van elke dag
genoot en steeds vrolijk door het leven ging. Haar
guitige lach, prefogen en spontaniteit zullen we
nooit vergeten! Altijd in onze herinnering!

* Van Steenwinkel Kim

® Van Tricht Sarah

® Essende Bongama Noélly
e Reinders Griet

® Vranckx Melissa

* Ageneessens Hanneke

® Van Dorpe Deborah

e Cooremans Rudy

® Reygaerts Jill

Overlijden...

® Grootvader van Kaat Peeters

e Schoonvader van Christine Zink

e Grootmoeder van lsabelle Meert
* Vader van Arianne Vanhoeymissen
® \lader van Hildegarde Jacobs

* Grootvader llse van Hemelrijck

Giften Zonnesiraal vzw

Zonnestraal rekent nog steeds op de milde steun van heel wat sympathisanten. Alle giften,
groot of klein, zijn van groot belang voor de goede werking van de voorziening.

De inkomsten worden voornamelijk gebruiki om de onvoorziene kosten te dragen die zich
gedurende het werkjaar opdringen. Dat zulks veelvuldig voorkomt, hoeft geen betoog.

Het minimumbedrag van een aftrekbare gift bedraagt 40 EUR.
Rekening: 775-5987422-21




