
Individuele 
ondersteuning

Contacteer onze 
sociale dienst

Vestigingen
Wat is 
Zonnestraal?

Heb je mobiele hulp nodig?  
Wij komen met plezier  
bij je langs.

Adres Kroonstraat 44, 1750 Sint-Kwintens-Lennik
Tel. 02 531 01 08
E-mail  socialedienst@zonnestraalvzw.be
Website  www.zonnestraalvzw.be

We zijn gevestigd in Lennik, Herfelingen, Ninove, 
Halle en Pepingen. Onze begeleiding gaat tot in 
de Brusselse rand, dus waar je je ook bevindt in de 
ruime regio: contacteer ons gerust met jouw vragen!

Zonnestraal is een door het 
VAPH erkende en vergunde 
zorgaanbieder die deel uitmaakt 
van Havinet vzw. Zonnestraal heeft 
al meer dan 70 jaar expertise in  
de ondersteuning van mensen  
met een beperking. Je kan bij ons  
terecht voor een professionele  
en gepersonaliseerde aanpak.  
Onze hoofdcampus is  
gevestigd in Lennik.

Ik heb een goede 
band met mijn 
begeleidster.

Rita

Volg onze sociale media

Hoofdcampus in Lennik

Zonnestraal



Een zelfstandiger 
leven leiden? 

Het kan! Zonnestraal gaat op weg  
met jouw vraag.

Ons mobiel team  
staat voor jou klaar 
Onze begeleiders en stafmedewerker van het 
mobiel team helpen jou met veel enthousiasme 
waar nodig op alle levensdomeinen. Wanneer en 
welke ondersteuning je nodig hebt, wordt met jou 
afgesproken. 

Een combinatie van mobiele ondersteuning is ook 
mogelijk met andere ondersteuningsvormen binnen 
Zonnestraal, zoals logeren, dagbesteding, werk, 
therapie of vrije tijd. Ook voor vrijwilligerswerk kan je 
hier terecht.

Zo kan je rekenen op continuïteit van zorg en op een 
dienstverlening die verankerd is in het totale aanbod 
van Zonnestraal vzw.

Psychosociale begeleiding
We nemen je vragen en wensen ter harte en 
zoeken samen naar antwoorden rond wonen, 
werken, dagbesteding, vrije tijd en therapie.

Praktische hulp
We bieden individuele praktische hulp 
aan huis, zoals het samen uitvoeren van 
huishoudelijke taken, koken, boodschappen, 
vervoer, klusjes en reparaties.

Dagbesteding en vrije tijd
Op een gerichte en individuele wijze doen 
we activiteiten, gaan we op uitstap en 
helpen we jou bij het uitvoeren van hobby’s.

Begeleid werk
Zoeken naar een geschikte job is niet evident. 
Dankzij onze ervaring en ons professioneel 
netwerk, kunnen we jou begeleiden op de 
ladder naar werk. 

Wat bieden wij aan?
De persoonlijke begeleiding kan doorgaan bij jouw 
thuis, op verplaatsing of op locatie van Zonnestraal.

Wie kan beroep doen op 
onze begeleiding? 
We ondersteunen onze gebruikers die nog thuis 
of zelfstandig wonen. Ook het netwerk van de 
gebruiker, zoals ouders, kinderen of een partner 
helpen we graag. 

Een beperking kan verstandelijk of motorisch zijn, 
maar onze ondersteuning is er ook voor een niet-
aangeboren hersenletsel (NAH), een chronische 
aandoening, een autismespectrumstoornis (ASS) of 
emotionele problemen.

Heb je een persoonsvolgend budget via het VAPH 
of kom je in aanmerking? Dan kan je bij ons terecht! 
Contacteer onze sociale dienst met jouw vraag.

Mijn verhuis ging vlot, want 
ik kreeg veel praktische hulp 
van Zonnestraal.

Mario


