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Je hoort vaak over een verstoorde prikkelverwerking in 
autisme … maar wat als het brein geen prikkels verwerkt? 

Wat als het begrijpen van menselijk gedrag en hoe daar-
op te reageren vooral een kwestie is van onbewust gis-
sen en voorspellen? Hebben sociale vaardigheidstrainin-
gen en het aanleren van sociale kennis aan mensen met 
autisme dan wel zin?

We leren mensen met autisme emoties af te lezen van 
het menselijk gelaat, maar wat als het menselijk brein 
gelaatsuitdrukkingen niet gebruikt om te weten hoe ie-
mand zich voelt?

En wat als de moeilijkheden die mensen met autisme er-
varen in de communicatie vooral te maken hebben met 
het niet kunnen voorspellen wat iemand gaat zeggen?

Peter Vermeulen geeft inzicht in wat de gevolgen van de 
nieuwe inzichten betekenen voor de praktijk en illustreert 
dit met drie voorbeelden: de aanpak van overprikkeling, 
het aanleren van emotieherkenning / sociale scripts en 
de communicatie.

We verbinden dus praktische tips aan de recente inzich-
ten over het (autistisch) brein.
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